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Ζάκυνθος

Το Άνθος της Ανατολής

 

Γενικές Πληροφορίες

Η Ζάκυνθος γνωστή διεθνώς και με το όνομα «Τζάντε», ή Φιόρο του Λεβάντε (Άνθος της
Ανατολής) κατά τους Βενετσιάνους, είναι το ενδέκατο σε έκταση νησί στην Ελλάδα καθώς και το
τρίτο σε έκταση και δεύτερο σε πληθυσμό νησί στα Επτάνησα. Η έκτασή της είναι 406 τ. χλμ και ο
πληθυσμός ανέρχεται στους 40.758 κατοίκους. Οι κάτοικοί της καλούνται Ζακύνθιοι, ή Ζακυνθινοί.
«Υρία», ένα από τα αρχαία ονόματα του νησιού της Ζακύνθου. Ο Όμηρος αναφέρει το νησί, σαν
Υλήεσσα δηλαδή δασώδη. Γνωστός Ζακυνθινός είναι ο εθνικός μας ποιητής Διονύσιος Σολωμός ο
οποίος έγραψε το ποίημα Ύμνος εις την Ελευθερίαν που έμελλε να γίνει και ο εθνικός ύμνος της
χώρας μας. Η Ζάκυνθος είχε υποστεί ολοκληρωτική καταστροφή από τον σεισμό τον Αύγουστο του
1953 όταν ισοπεδώθηκαν σχεδόν όλα τα κτίρια του νησιού, εκτός από την εκκλησία του Αγ.
Διονυσίου, το κτίριο που σήμερα στεγάζεται η Εθνική Τράπεζα και το σχολείο της συνοικίας του
Άμμου στην πρωτεύουσα. Μορφολογικά η Ζάκυνθος έχει διπλό χαρακτήρα: από τη μια μεγάλες
αμμουδερές παραλίες στα νότια και νοτιοανατολικά της, κι από την άλλη απόκρημνους βράχους και
απροσπέλαστους από τη στεριά κολπίσκους στα δυτικά και βορειοδυτικά της.

Αξιοθέατα

1. Ναυάγιο
{Το Ναυάγιο είναι η πιο δημοφιλής παραλία της Ζακύνθου και κατατάσσεται στις

ωραιότερες παραλίες του κόσμου. Μία παραλία μοναδικής ομορφιάς που συνδυάζει τα
καταγάλανα νερά με το βραχώδες τοπίο και τη χρυσή άμμο. Κατατάσσεται στις ωραιότερες
παραλίες του κόσμου, μπορείτε να την επισκεφθείτε με καραβάκι ή να το δείτε από ψηλά.}

2. Γαλάζιες σπηλιές
{Ονειρεμένα νερά στο βορειο-δυτικό τμήμα της Ζακύνθου! Το χρώμα τους είναι βαθύ μπλε,

σε αντίθεση με το γαλαζοπράσινο της υπόλοιπης περιοχής. Οι Γαλάζιες Σπηλιές
προσφέρονται για φωτογραφίες και είναι προσβάσιμες με καραβάκι.}

3. Μαραθονήσι
{Το νησάκι της Ζακύνθου με την εξωτική ομορφιά που το επισκέπτεται η διάσημη χελώνα

καρέτα-καρέτα! Το Μαραθονήσι είναι ένα μικρό, ακατοίκητο νησί στον κόλπο του Λαγανά.
Το σχήμα του μοιάζει με μια μεγάλη χελώνα, για αυτό και είναι γνωστό στο εξωτερικό και ως
turtle island.}

4. Γέρακας
{Χιλιόμετρα αμμουδιάς, εξωτικό τοπίο, ζεστά και ρηχά νερά. Σε αυτήν την παραλία

φωλιάζει τα αβγά της η χελώνα καρέτα-καρέτα. O Γέρακας βρίσκεται στο νότιο μέρος της
Ζακύνθου και ανήκει στο Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο.}

5. Μακρύς Γιαλός & Ξύγκια
{Δύο από τις πιο όμορφες και ιδιαίτερες παραλίες της βορειο-ανατολικής Ζακύνθου με πολύ



καθαρά νερά και γραφικό τοπίο. Και οι δύο παραλίες είναι σχετικά βαθιές και έχουν κυρίως
βότσαλο. Τα νερά στην παραλία Ξύγκια έχουν υψηλή περιεκτικότητα σε θείο και
θεωρούνται ιαματικά.}

6. Πόρτο Λιμνιώνας Ζάκυνθος
{Μία υπέροχη, βραχώδης παραλία με άγρια ομορφιά στη δυτική πλευρά της Ζακύνθου.

Στην παραλία Πόρτο Λιμνιώνας δεν θα βρείτε αμμουδιά παρά μόνο βράχια, αλλά
πραγματικά αξίζει τον κόπο να την εξερευνήσετε. Είναι ιδανικό μέρος για καταδύσεις.}

7. Χώρα Ζακύνθου
{Το κέντρο του νησιού! Μια πολυσύχναστη πόλη, με πολλές και διαφορετικές επιλογές

διασκέδασης και φαγητού. Η Χώρα Ζακύνθου αποτελεί ιδανικό προορισμό για όσους
επιθυμούν να βρίσκονται κοντά σε καφέ, μπαρ, εστιατόρια και να γνωρίσουν τον πολιτισμό
του νησιού. Αξίζει να επισκεφθείτε το Βερτζάγειο Λαογραφικό Μουσείο και το Άγαλμα του
Διονυσίου Σολωμού στην Πλατεία Σολωμού, το ναό του Αγίου Διονυσίου που είναι και ο
πολιούχος του νησιού και να κάνετε βόλτα στην πλατεία Αγίου Μάρκου.}

8. Μπόχαλη
{Η Μπόχαλη είναι ένα χωριό στο όρος Λόφος Ζακύνθου. Η θέα από αυτό το μέρος είναι

μαγευτική, ιδιαίτερα με τη δύση του ηλίου, ή αργά το βράδυ που η Χώρα Ζακύνθου είναι
φωτισμένη. Βλέπετε πανοραμικά όλη την πόλη και το λιμάνι.}

9. Θέα στο Καμπί
{Γνωστό για την υπέροχη θέα του στον κόλπο της Φώκιας, το Καμπί είναι ένα χωριό της

δυτικής Ζακύνθου περιτρυγιρισμένο από ελαιώνες. To Καμπί βρίσκεται κυριολεκτικά στην
άκρη του γκρεμού, αντικρίζοντας τον όρμο της Σχίζας και το ανοιχτό πέλαγος, από ύψος
300 μέτρων. Προσφέρει εντυπωσιακή θέα στους επισκέπτες, οι οποίοι συρρέουν για να
θαυμάσουν το ηλιοβασίλεμα. Αξιοθέατο της περιοχής αποτελούν το Μυκηναϊκό
Νεκροταφείο και ένας μεγάλος σταυρός προς τιμήν των θυμάτων του εμφυλίου πολέμου. Η
θέα προς τον κόλπο της Φώκιας παίρνει το όνομά της από τις φώκιες που κάθε χρόνο
φτάνουν εκεί για την αναπαραγωγή τους στις θαλάσσιες σπηλιές.}

10. Φάρος Κεριού
{Το Κερί βρίσκεται στο νότιο μέρος της Ζακύνθου! Αξίζει να δείτε το Φάρο Κερίου, έναν

πύργο ύψους 9 μέτρων. Η πρόσβαση με αυτοκίνητο είναι εύκολη. Από το σημείο αυτό
μπορείτε να απολαύσετε ένα από τα πιο μαγευτικά και γραφικά ηλιοβασιλέματα στο Ιόνιο!}

 

Γαστρονομία

1. Σγατζέτο 
 {Το Ζακυνθινό σπληνάντερο, κυρίως από κατσίκι ή αρνί περιχυμένο με αυγολέμονο.}

2. Αχνιστές ποπλέτες
 {Kεφτέδες με μπόλικο δυόσμο και απλές βραστές «μπροκολίνες» με λεμόνι.}

3. Σοφιαγαδούρα
 {Είδος γιαχνί με πατάτες. Το γιαχνί με χόρτα, όσπρια και πατάτες είναι από τα πιο
συνηθισμένα φαγητά στη Ζάκυνθο.}

4. Τλιλικούρδα ή τσιλιπούρδo
 {Είναι η παραδοσιακή μαγειρίτσα.}

5. Σκορδοστούμπι μελιτζάνα
 {Τσιγαρισμένες μελιτζάνες, φουρνισμένες με σκόρδο κοπανισμένο, ντομάτα, λάδι και
ρίγανη.}

6. Μαντολάτο
{Το μαντολάτο είναι ένα γλυκό το οποίο συναντάμε σε όλα τα Επτάνησα ωστόσο η

Ζακυνθινή παραλλαγή είναι πιο μαστιχωτή. Το όνομά του είναι από την Ιταλική λέξη
(μορτορλα) αμύγδαλο.}



7. Φριτούρα ή φιτούρα
{Γλύκισμα που προσφέρεται κυρίως σε γάμους και πανηγύρια. Πρόκειται για τηγανιτές

μπουκιές με σιμιγδάλι, πασπαλισμένες με ζάχαρη και κανέλα.}

 

Χρήσιμες Πληροφορίες

Κλίμα: Το κλίμα της Ζακύνθου είναι ήπιο μεσογειακό με πολλές βροχές από Νοέμβριο μέχρι
Ιανουάριο και μεγάλη ηλιοφάνεια όλο το έτος.Βέβαια έχει επηρεαστεί από τις παγκόσμιες
κλιματικές αλλαγές. Τα καλοκαίρια είναι συνήθως θερμά και ξηρά, χαρακτηριζόμενα από θερμές
ημέρες και σχεδόν καθημερινό βορειοδυτικό άνεμο από το απόγευμα έως και το βράδυ.
Καλοκαιρινές καταιγίδες και μπόρες κάνουν, πού και πού την εμφάνισή τους.

 

Τοπικά προϊόντα: Υφαντά από το χωριό Βολίμες, μέλι, κρασί, σταφίδες, τυρί, ελαιόλαδο, λαδοτύρι,
φυτούρα, παστέλι, μαντολάτο, κεραμικά είδη, μπουγαρίνι σε λουλούδι και σε κολώνια. Το
μπουγαρίνι ή Αραβικό γιασεμί προέρχεται από την Ινδία και τις νότιες περιοχές της Κίνας και
ταξίδεψε σε εμάς πιθανότατα από τις Αραβικές χώρες ωστόσο έχει ταυτιστεί με το νησί της
Ζακύνθου.
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Μήλος

Περισσότερα Μήλος 
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Πάρος

Περισσότερα Πάρος 
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Βουκουρέστι

Περισσότερα Βουκουρέστι 

 

 
  

http://www.waytravel.gr/readerpage/s-130.html
http://www.waytravel.gr/readerpage/s-130.html
http://www.waytravel.gr/readerpage/s-130.html
http://www.waytravel.gr/readerpage/s-130.html
http://www.waytravel.gr/readerpage/s-130.html


   
  

Βουδαπέστη

Περισσότερα Βουδαπέστη 
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Βιέννη

Περισσότερα Βιέννη 
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Άμστερνταμ

Περισσότερα Άμστερνταμ 
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